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Как да използвате тази книга
Добрата грижа започва с познаване на конкретното куче. Как се движи, как се храни,
кога търси компания и кога иска почивка? Какво му е приятно и какво го
притеснява? Когато знаете обичайното му поведение, по-лесно забелязвате промяна
и можете да я опишете на ветеринарния лекар.

Книгата е за ежедневния живот с куче в България. Тя обяснява как да организирате
грижата, да подготвите посещение при ветеринарен лекар и да преценявате
обещанията на продуктите. Не определя диагнози, лекарства, дози или
индивидуални лечебни режими. При заболяване планът на лекуващия ветеринарен
лекар има предимство пред общите насоки тук.

Можете да започнете от конкретната задача. За къпане отворете глава 3, за лапите
глава 5, за трудности при докосване глава 2. При тревожна промяна първо вижте
глава 7. В края има седем листа за записване и планиране. Те могат да се използват
на хартия, без регистрация и без покупка.

Изданието се финансира от Bath & Brush, търговец на продукти за грижа за кучета.
Общите насоки не изискват покупка от магазина. Източник, цитиран в книгата, не е
непременно препоръка за марка, а присъствието на продукт в магазина не доказва
лечебен ефект. Конкретните продуктови описания се поддържат отделно на
bathandbrush.eu.

Намерете отправната си точка

ВАШАТА СИТУАЦИЯ
ОТКЪДЕ ДА
ЗАПОЧНЕТЕ

КАКВО ДА ПОДГОТВИТЕ

Ново куче у дома Глава 1 Наблюдения за обичайното поведение и кой
поема грижата

Искате по-лесна ежедневна
грижа

Глави 2, 3, 4 и 5 Една малка задача, подходяща за кучето

Кучето се чеше или ближе
лапите си

Глави 5 и 7 Наблюдения за началото и развитието на
промяната

Избирате продукт Глави 3 и 8 Етикет, предназначение и ясна причина за
покупката
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ГЛА ВА  1

Да познавате собственото си куче

Един полезен личен запис не е медицинско досие. Достатъчно е да съберете
информацията, която иначе лесно се губи: приблизителна възраст, идентификация,
ветеринарна практика, храна, известни заболявания и назначени грижи. Пазете
оригиналните документи и точните указания на лекаря. Ако кучето приема
лекарства, записвайте имената от опаковките, а не по памет.

Наблюдавайте обичайното поведение в спокойни дни. Как изглежда разходката?
Лесно ли става от леглото? Къде предпочита да почива? Как реагира, когато
доближите четка или кърпа? Тези примери помагат да се опише промяна, без да се
поставя домашна диагноза. Ветеринарните насоки разглеждат физическото
състояние, поведението и средата като свързани части от благополучието. [R01, R33]

Кратък ежедневен запис

Изберете удобен момент за кратко отбелязване. Запишете само значимото:
необичаен отказ от храна, различно движение, ново чесане, променен сън или
реакция при докосване. Добавете кога сте го видели и в каква ситуация. „След
разходката близа предната дясна лапа“ е по-полезно от „има алергия“.

Снимка или кратък видеозапис може да помогне при разговор с лекаря, ако се прави
без да предизвиква дискомфорт и без да отлага помощ. Не карайте кучето
многократно да изпълнява болезнено движение, за да го заснемете. При тревожни
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признаци използвайте контакта с ветеринарната практика, а не изчаквайте да
натрупате записи.

Какво означава нормално

Сравнявайте с обичайното за това куче, като отчитате възрастта, сезона и условията.
Това не означава, че дългогодишен проблем е безобиден. Постоянното чесане или
трудното изправяне заслужават обсъждане дори ако вече са част от ежедневието.
Промените в поведението могат да имат различни обяснения; професионалната
оценка е нужна, когато има съмнение за болка или заболяване. [R15]

ПРАКТ И ЧЕСКА ЗАД АЧА

попълнете лист 1 и добавете три конкретни неща, които кучето обича, и три
ситуации, в които се притеснява. Това ще помогне и на друг човек, ако поеме
грижата временно.
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ГЛА ВА  2

Спокойно общуване и грижа без
принуда

Кучето участва във всяка процедура. Ако се отдръпва, застива, напряга се или се
опитва да избяга, задачата трябва да се промени. Един сигнал сам по себе си не
разказва цялата история; гледайте обстановката и последователността на
реакциите. Внезапна непоносимост към обичайно докосване изисква внимание
към възможен здравословен проблем.

AVSAB препоръчва обучение с награди и се противопоставя на методи, които
разчитат на болка, страх или наказание. Тази позиция не е сертификат за всеки
треньор, който използва думата „позитивен“. Питайте какво реално прави човекът,
когато кучето се страхува или отказва. [R05]

Разделете задачата на малки части

За привикване към четката първата задача може да бъде просто присъствието ѝ на
разстояние. Следва кратко, поносимо докосване, после движение по лесна зона.
Избирайте награда, която е подходяща за хранителния режим. Увеличавайте
трудността според реакцията, без календарна норма и без цел да завършите цялото
разресване на всяка цена. Това е пример за организация на упражнение, а не
обещание за определен резултат.
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Осигурете нехлъзгава повърхност. За обикновено упражнение оставете кучето да се
отдалечи; не го приклещвайте между човек и стена. Ако кучето се отдалечи, не
превръщайте връщането му в преследване. Завършете с по-лесна стъпка или
спрете. За належаща процедура, силен страх или риск от ухапване потърсете
ветеринарен екип и подходящ специалист по поведение. Безопасното изпълнение
понякога изисква професионален план. [R31]

Почивката също е грижа

Предвидете място, където кучето може да се оттегли и да остане необезпокоявано.
Обяснете на децата, че спящото или отдалечаващото се куче не трябва да бъде
притискано за контакт. Контролирайте средата и взаимодействията; не възлагайте
тази отговорност на самото животно. Добрата среда включва възможности за избор,
сигурност и отдих. [R01]

ПРАКТ И ЧЕСКА ЗАД АЧА

в лист 5 изберете една процедура и запишете най-лесната стъпка, при която кучето
остава спокойно. Отбелязвайте какво се е случило, а не дали кучето е било
„послушно“.
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ГЛА ВА  3

Къпане и грижа за козината

Целта на обичайното къпане е да премахне замърсяването по поносим за кучето
начин. Честотата зависи от състоянието на кожата, козината, начина на живот и
използвания продукт. Нуждата от къпане не се определя надеждно с едно правило
за всички кучета. При кожно заболяване лечебното къпане следва назначението за
конкретното куче. [R27]

Ако има упорит сърбеж, зачервяване, рани или повтаряща се силна миризма,
причината трябва да се оцени. Смяната на аромат или продукт може да прикрие
проблема, без да го обясни. Насоките за алергични кожни заболявания подчертават
значението на историята и прегледа. [R04]

Изборът на шампоан

Търсете продукт, предназначен за кучета, с ясен етикет и указания. Проверете
възрастовите ограничения, разреждането, зоните за избягване и дали трябва да се
изплакне. При вече назначена кожна терапия съгласувайте допълнителните
продукти с лекаря.

Кожната киселинност не е една и съща при всички кучета. Изследване на 77 здрави
кучета намира различия според възрастта и телесната област. Следователно едно
универсално число за „кучешко pH“ не доказва, че дадена формула е подходяща за
всяко животно. Поносимостта зависи от цялата формула и употребата. [R02]
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Изберете действието според нуждата

Замърсени са само лапите или малък участък. Почистете тази зона; не е
необходима автоматично цяла баня.

Козината е замърсена, а кожата изглежда спокойна. Подгответе обичайно къпане
с продукт за кучета и следвайте етикета.

Причината е сърбеж, рана, зачервяване или повтаряща се силна миризма.
Свържете се с ветеринарната практика, преди да пробвате нов козметичен
продукт. При силна болка, бързо влошаване или затруднено дишане използвайте
глава 7. [R04, R13, R27]

Подготовка и изпълнение

Поставете кърпа и точния продукт на една ръка разстояние. Проверете
разреждането, възрастовите ограничения и зоните, които трябва да се избягват. Ако
указанието липсва или е неясно, уточнете го с производителя преди употреба; не
гадайте количество. Не пренасяйте разреждане от друг продукт.

1. Осигурете нехлъзгава повърхност. Преди банята отстранете леките заплитания
внимателно; плътните сплъстявания са задача за грумър, а болезнената кожа е
задача за ветеринарен лекар.

2. Проверете хладката вода с ръка. Намокрете козината постепенно, без пряка струя
към очите, носа и ушите. За лицето използвайте отделна влажна кърпа без
шампоан.

3. Нанесете продукта според неговите указания. Не задаваме обща доза или време
на престой за всички шампоани.

4. Изплакнете внимателно целия обработен участък. Попийте с кърпа. Ако кучето
понася сешоар, използвайте щадящ въздух без нагряване на кожата; прекъснете
при страх или дискомфорт. Не оставяйте кучето само във ваната или върху
висока повърхност. [R39, R40, R41]

При прекъсване след нанасяне на шампоан първата задача е спокойно и безопасно
изплакване. При силна реакция потърсете ветеринарна помощ и следвайте
указанията на екипа.

За куче с предписан лечебен шампоан времето на контакт и честотата са част от
лечението. Не ги съкращавайте и не ги удължавайте по съвет от търговска страница.
Ако процедурите са трудни, кажете на лекаря, за да обсъдите изпълним план. [R27]
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След банята

Отбележете използвания продукт и реакцията. Ако след продукта се появят
зачервяване, сърбеж или болка, не го използвайте отново и се свържете с
ветеринарната практика; пазете опаковката и партидата. При тежка реакция или
затруднено дишане търсете спешна помощ. За следващото къпане използвайте лист
3, вместо автоматично да увеличавате честотата.
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ГЛА ВА  4

Разресване, подсушаване и
професионална поддръжка

Подходящият инструмент зависи от козината и чувствителността на кучето.
Поискайте демонстрация от грумър или ветеринарен екип върху конкретното
животно. Самият факт, че четката събира много косми, не показва дали работите
щадящо. Наблюдавайте кожата и поведението, а при дърпане или дискомфорт
променете подхода. [R39]

Работете на малки участъци

Изберете спокойна обстановка и започнете от зона, която кучето понася. Отделете
малък участък и работете внимателно, без да дърпате заплитането със сила.
Проверявайте дали контактът на инструмента причинява напрежение. При нужда
разделете грижата между няколко кратки сесии.

Не изрязвайте сплъстявания близо до кожата с ножица. Под тях може да има
придърпана или раздразнена кожа, която не виждате добре. При плътни
сплъстявания, болка или кожна промяна организирайте професионална помощ.
[R27]
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Как да изберете грумър

Преди записване опишете здравословните проблеми, предишните реакции към
продукти и трудностите при докосване. Попитайте как се процедира при страх,
болка или невъзможност да се завърши услугата спокойно. Поискайте да бъдете
уведомени, ако са нужни промяна на процедурата или ветеринарна оценка.

Уточнете какви продукти ще се използват и дали ще получите информацията след
посещението. Това е полезно, ако по-късно се появи реакция. Разговорът трябва да
включва удобството на кучето, а не само желаната прическа. [R40]

Подсушаването и подстригването също трябва да се съобразят с кучето. Не
приемайте, че една и съща къса прическа е подходяща за всяка козина или че
машинката решава проблем със сърбежа. За следващото посещение запишете какво
е било поносимо и какво трябва да се промени.

ПРАКТ И ЧЕСКА ЗАД АЧА

подгответе кратка бележка за грумъра с точните имена на назначените продукти и
контакт на ветеринарната практика при необходимост.
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ГЛА ВА  5

Грижа за лапите след разходка

След разходка първо вижте дали изобщо има нужда от почистване. Ако лапите са
чисти и кучето се движи спокойно, не добавяйте процедура по навик. При
обикновена кал използвайте хладка вода или влажна кърпа и подсушете,
включително между пръстите, ако кучето позволява. През зимата отстранявайте
солта и замърсяването след контакт с обработени настилки. Не е необходимо всяка
разходка да завършва с цялостно измиване с шампоан. [R13]

Когато кучето позволява, погледнете възглавничките, зоните между пръстите и
ноктите. Не насилвайте болезнена лапа и не бъркайте дълбоко, за да извадите
предмет. Лист 4 помага да запишете какво сте забелязали и след какво излагане.

Близането има различни възможни причини

Повтарящото се близане на лапите не означава автоматично суха кожа или нужда от
балсам. Възпалението на лапите може да е свързано с различни заболявания,
дразнене или травма. Подуване, рана, секрет, куцота или близане, което се повтаря
и прекъсва почивката или заниманията, са причина да се свържете с ветеринарната
практика. Опишете признаците, за да получите конкретен срок за преглед. [R29]

Отбележете дали е една лапа или няколко, кога е започнало и дали има промяна в
движението. Пазете информация за използвани продукти и контакт с непознати
вещества. Не започвайте последователно кремове, дезинфектанти и домашни
смеси, защото това затруднява проследяването и може да раздразни зоната.
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Кога балсамът има място

При здрави лапи няма задължителна стъпка „балсам“. Ако използвате такъв за
поддръжка, следвайте предназначението и указанията на точния продукт. Той не
прави горещата настилка безопасна, не замества оценката на рана и не доказва
лечение на инфекция. Не допускайте обещание за „защита“ да промени маршрута
към опасна повърхност.

Проверявайте съставките и указанията, включително какво е посочено за облизване.
„Подходящ за кучета“ не означава предназначен за ядене. При известна
непоносимост или увредена кожа обсъдете избора с лекаря.

Ноктите заслужават обучение

Поискайте демонстрация преди първото рязане. Живата част на нокътя съдържа
съдове и нерви; прекалено дълбокото отрязване причинява болка и кървене. Не
режете по универсална дължина от снимка. При тъмни нокти, силен страх,
деформация или впиване потърсете помощ. [R30]

Привикването към докосване на лапата може да започне отделно от рязането. Целта
на една сесия може да бъде само спокойно показване на инструмента. Това
намалява натиска да завършите всичко наведнъж.
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ГЛА ВА  6

Грижа за ушите, очите и гънките

Наблюдението и почистването са различни действия. Здравото ухо не изисква
непременно почистване по календар. Прекомерното почистване може да раздразни
канала. При болка, силна миризма, зачервяване, секрет или повтарящо се тръскане
на глава се обадете на ветеринарната практика преди ново почистване или капки.
[R28]

Ушите

Ако е препоръчано почистване, поискайте демонстрация с конкретния продукт.
Уточнете количеството, честотата и кога да спрете. Не бъркайте навътре с клечки за
уши и не заменяйте разтвора с оцет, спирт или домашна смес. Не използвайте
останали лечебни капки от предишен случай без указание.

Отделете време за привикване към докосване около ухото. Ако то внезапно стане
болезнено, приемете промяната сериозно, вместо да увеличавате задържането. За
запис до лекаря опишете кое ухо е засегнато, кога е започнало и какво вече е
приложено.
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Очите

Ако кучето присвива окото, държи го затворено или има ново зачервяване, подуване
или секрет, обадете се на ветеринарната практика още когато забележите
промяната. Поискайте указание за спешността и прегледа. Не опитвайте да решите
проблема с шампоан, козметика или човешки капки. При травма или внезапна
загуба на зрение търсете спешна помощ. [R36]

Козметичното почистване около окото трябва да пази самото око от контакт с
продукта. Не изрязвайте косми непосредствено до него, ако нямате нужните
умения и спокойно съдействие на кучето. Оцветяването на козината и заболяването
на окото не са едно и също; при съмнение започнете с преглед.

Гънките

При куче с кожни гънки поискайте индивидуална демонстрация как се оглеждат и
поддържат. При ново зачервяване, болезненост, секрет или необичайна миризма се
свържете с ветеринарната практика. Самата влага след измиване се отстранява с
внимателно подсушаване. За обикновено замърсяване почистете само достъпната
външна гънка с влажна мека кърпа и подсушете. Не търкайте болезнена кожа. Ако
има назначена грижа, следвайте нея. Ароматът не отстранява причината за нова
миризма. [R41]

ПРАКТ И ЧЕСКА ЗАД АЧА

добавете в личния план само грижите, които имат ясна причина. Календарът не
трябва да се запълва с процедури заради самото отбелязване.
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ГЛА ВА  7

Когато има промяна или е нужна
помощ

Тази глава помага да организирате следващото действие. Тя не може да обхване
всички спешни състояния и не трябва да се използва за отлагане на контакт с
ветеринарен лекар. Ако не сте сигурни колко спешна е ситуацията, обадете се и
опишете наблюдаваното.

Потърсете незабавна ветеринарна помощ

Затруднено дишане, колапс, загуба на съзнание, неконтролируемо кървене, тежка
травма и съмнение за отравяне изискват незабавен контакт. При съмнение за
прегряване преместете кучето на сянка, започнете охлаждане с вода, по-хладна от
тялото, и въздушен поток, докато организирате помощ. Не изчаквайте онлайн
отговор от магазин. Това са примери, а не изчерпателен списък. [R19, R38]

Обадете се на практиката и кажете къде сте, какво е станало и как диша и реагира
кучето. Следвайте указанията за транспорта. Болно или уплашено животно може да
реагира различно при докосване; пазете и хората, без да затруднявате дишането му.

Не давайте човешки лекарства и не предизвиквайте повръщане без конкретно
ветеринарно указание. При контакт с вещество запазете опаковката или снимка на
етикета, ако това е безопасно и не забавя помощта. [R19]
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Свържете се с клиниката за конкретен срок за преглед

Повтарящ се сърбеж или близане, нова миризма, зачервяване, секрет и куцота не се
обясняват надеждно само по снимка. Обадете се на ветеринарната практика и
опишете какво виждате. Не започвайте козметична проба като условие „първо да
видим дали ще мине“. [R04, R29]

При силна болка, бързо влошаване, затруднено дишане или колапс потърсете
незабавна помощ. При съмнение за отравяне се обадете веднага, дори още да няма
симптоми. Ако не можете да се свържете с обичайната практика, използвайте
предварително проверения контакт за спешен прием. [R19]

Краткото измиване след кална разходка и еднократното облизване не са
равнозначни на заболяване. Ако обаче кучето многократно се връща към една зона,
наранява я или не може да почива спокойно, запишете това и го съобщете. Тези
примери не са тест, който може да изключи проблем.

Подгответе ясен разказ

Запишете кога е започнало, дали се променя, какво е засегнато и какво вече сте
направили. Посочете точно използваните продукти, а при лекарство посочете и
назначението, което следвате. Полезен въпрос е: „Какво да наблюдавам и при коя
промяна да се обадя отново?“

ПРАКТ И ЧЕСКА ЗАД АЧА

още в спокоен ден попълнете лист 6. Проверете работното време и възможността за
спешен прием по телефон. Общият спешен номер за хора не замества организиран
ветеринарен контакт.
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ГЛА ВА  8

Как да избирате продукти и
информация

Започнете със задачата: какво точно искате да направите и има ли здравословен
проблем? „Да отмия калта“ и „да спра продължителния сърбеж“ са различни цели.
При втората е нужна оценка на причината, преди да избирате продукт по обещание.

Четири въпроса към етикета

За кого е предназначен продуктът? Как се използва? Какво твърди, че прави? Какви
ограничения са описани? Записвайте точното наименование, разновидност и
партида. Информацията за друг продукт от същата марка не доказва
характеристиките на този.

Съставката и готовата формула са различни обекти на изследване. Данни за отделно
растително вещество не доказват, че конкретен шампоан има същия ефект при
обичайната употреба. „Натурално“ описва произход или маркетингово
позициониране според контекста, но не гарантира безопасност за всяко куче. „За
чувствителна кожа“ не е обещание, че реакция е невъзможна.
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Как изглежда проверимо твърдение

Търсете конкретика: кой продукт е изследван, върху кои животни, срещу какво е
сравнен и какво е измерено. Питайте дали резултатът е за по-лесно разресване, за
козметичен вид или за медицинско състояние. Тези резултати не могат да се
заменят един с друг.

Липсата на публично изследване не доказва, че продуктът е безполезен. Тя
ограничава увереността, с която може да се обещава резултат. Отзивите могат да
показват впечатления от употребата, но не отделят ефекта на продукта от други
промени или лечение.

Когато информацията идва от търговец

Проверете кой финансира материала и дали е ясно отделено продуктовото
предложение. Полезната статия обяснява и ситуации, в които покупка не е нужна.
Не приемайте бяла престилка, думата „клиничен“ или научно звучащ графичен
дизайн за доказателство.

Използвайте лист 7 за сравнение на два продукта по предназначение и
информация. Ако не можете да разберете указанията, попитайте продавача или
производителя. Ако въпросът е за заболяване, обърнете се към ветеринарния лекар.
Разделението на тези роли прави решението по-ясно.



Практически листове

Ч А СТ ВТО РА

Тези листове са помощ за организация. Попълването им
не дава медицинска оценка. Можете да използвате само
онези, които улесняват вашето ежедневие.
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ЛИ СТ  1

Профил на кучето

Име

Приблизителна дата на раждане

Идентификация и място на оригиналните документи

Ветеринарна практика и телефон

Известни заболявания и реакции към продукти

Назначени грижи и къде се пазят точните указания

Обичайна храна и кой я дава

Предпочитани занимания

Какво го притеснява при докосване и грижа

ЛИ СТ  2

Подготовка за ветеринарна среща

Основният въпрос за посещението

Начало и развитие на промяната

Как се храни, движи, спи и общува кучето

Продукти, лекарства и добавки с точни имена

Какво можем реално да изпълняваме у дома

След срещата: какво правим; кога е контролата; при какво се обаждаме по-рано.
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ЛИ СТ  3

Подготовка за къпане

Преценихме дали става дума за обичайно замърсяване или за кожен проблем.

Прочетохме указанията на точния продукт и назначението, ако има такова.

Подготвихме стабилна повърхност, кърпи и поносима среда.

Решихме как ще прекъснем спокойно, ако кучето се притесни.

След употреба записахме продукта, датата и евентуалната реакция.

Следващото къпане се определя според нуждата или назначението

ЛИ СТ  4

Лапи след разходка

Дата и маршрут

Контакт с кал, сол или друго вещество

Коя лапа и каква промяна

Има ли промяна в движението, болка, рана или повтарящо се близане

Какво направихме и с какъв продукт

Указания от ветеринарната практика при контакт

ЛИ СТ  5

Малки стъпки при грижа

Избрана процедура

Най-лесната стъпка, която кучето понася спокойно

Подходяща награда или предпочитано занимание

Реакция, при която спираме

Какво се случи при последния опит

По-лесна следваща стъпка или нужда от професионална помощ
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ЛИ СТ  6

Контакти при нужда

Обичайна ветеринарна практика

Проверен телефон и работно време

Практика за спешен прием извън това време

Адрес и възможност за транспорт

Дата на последната проверка

Човек, който може да помогне

Преди тръгване се обадете за организация на приема, когато е възможно. Не
отлагайте спешна помощ, за да попълвате листа.

ЛИ СТ  7

Проверка на продукт

ВЪПРОС ПРОДУКТ А ПРОДУКТ Б

Каква конкретна задача трябва да
реши

Точно име, разновидност и размер

Указания и ограничения от етикета

Какво е заявено и какво е доказано

Кой предоставя доказателството

Нужна ли е покупка или първо друга
стъпка



Три кратки статии за
ежедневната грижа

Ч А СТ ТР Е ТА

Следващите кратки статии отговарят на три често
задавани въпроса. В онлайн изданието всяка води към
съответната глава и практически лист. Те следват
същите източници и ограничения като справочника.
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СТАТ И Я  1

Колко често да къпем кучето

Няма един календар, подходящ за всички кучета. За здраво куче решението зависи
от замърсяването, козината, начина на живот и поносимостта към използвания
продукт. За куче с кожно заболяване честотата може да е част от лечението и трябва
да следва ветеринарното назначение. [R27]

Първият въпрос е защо искате баня точно сега. Ако е замърсена само малка зона,
преценете дали локално почистване е достатъчно. Ако причината е повтаряща се
силна миризма или чесане, организирайте оценка, вместо просто да скъсявате
интервала между баните. Миризмата е наблюдение, а не диагноза.

Преди къпане прочетете указанията на конкретната опаковка. Проверете
разреждането и дали продуктът е предназначен за възрастта и състоянието на
кучето. Не пренасяйте рецепта за употреба от друг шампоан. Ако вече има лечебен
режим, попитайте лекаря дали новият продукт е съвместим с него.

Организирайте процедурата така, че да можете да спрете. Подгответе
принадлежностите предварително и започнете спокойно. След банята запишете
продукта, датата и реакцията. Така следващото решение се основава на наблюдение,
а не на спомен дали „май беше скоро“.

Не е необходимо да откривате идеалния интервал с поредица от експерименти
върху раздразнена кожа. При ново зачервяване, сърбеж или болка след употреба не
използвайте продукта отново и се свържете с ветеринарната практика. [R04] Пазете
етикета и партидата. Тези данни са полезни и за разговор с продавача или
производителя.

Можете да използвате листа за къпане от книгата. Той ви помага да разграничите
нуждата от почистване, указанията на етикета и личния план на кучето. По-
подробните стъпки са в глава 3. Подходящата покупка е тази, която има ясна задача
и разбираеми ограничения.

СТАТ И Я  2

Кучето постоянно ближе лапите си

Повтарящото се близане на лапите не е достатъчно основание да изберете балсам.
Причините могат да са различни и включват болезненост, дразнене и кожни
заболявания. Ветеринарният преглед помага да се установи какво стои зад
промяната. [R29]
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При рана, подуване, секрет или куцота се обадете на ветеринарната практика и
опишете промяната, за да получите конкретен срок за преглед. При силна болка или
бързо влошаване потърсете помощ незабавно. Свържете се с практиката и ако
близането се повтаря без видима рана; липсата на рана не изключва проблем. [R29]

Докато организирате оценката, съберете кратка история. Една лапа ли е засегната
или няколко? Кога започна? Има ли връзка с разходка, нов продукт или нова
повърхност? Позволява ли кучето обичайно докосване? Записвайте това, което
виждате, без да го превеждате в „алергия“ или „гъбички“.

Не дърпайте болезнена лапа, за да направите по-добра снимка. Не изваждайте
дълбоко забит предмет сами. Не добавяйте последователно козметични и лечебни
продукти без указание. Ако вече сте приложили нещо, кажете точно какво и кога.
[R19, R29]

На прегледа попитайте какво да наблюдавате след това и при каква промяна да се
свържете отново. Ако се назначи грижа, запишете точния продукт и употреба. Целта
е да има изпълним план, а не дълъг списък от опити.

Листът за наблюдение на лапите може да подготви разговора. Тази страница не
съдържа продуктова препоръка, защото първата задача е да се изясни причината. За
обичайната грижа за здрави лапи след разходка вижте глава 5.

СТАТ И Я  3

Как да направим грижата поносима за кучето

Ако кучето се отдръпва от четката или се напряга при докосване на лапа, започнете
с по-лесна задача. Принудителното завършване на цялата процедура не е добра
мярка за напредък. При внезапна промяна или съмнение за болка първо потърсете
ветеринарна оценка.

Изберете една процедура и отделете началната стъпка от самото изпълнение. За
четкане това може да е спокойно присъствие на четката. За лапа може да е кратко
докосване, което вече се понася. Приключете, преди да се налага борба. Следващата
трудност се избира според реакцията, а не според обещание за резултат за седем
дни. [R31]

Използвайте подходяща награда и спокойна обстановка. Ако хранителният режим
има ограничения, съгласувайте наградите. Позволявайте паузи. Записът „допусна
едно спокойно докосване и се отдалечи“ е полезен; думата „инат“ не обяснява какво
да промените.
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Професионалните насоки на AVSAB подкрепят обучение с награди и отхвърлят
използването на болка и страх. Когато търсите помощ, попитайте специалиста как
се адаптира задачата и какво се случва при отказ. Не се задоволявайте само с
етикета „позитивен“. [R05]

За силен страх, риск от ухапване или процедура, която не може да чака, работете с
ветеринарен екип. Понякога целта е безопасно професионално изпълнение с план
за следващите посещения. Домашното упражнение не трябва да отлага
наложителна грижа.

Използвайте лист 5, за да записвате малките стъпки. Няма задължителна
продължителност за всяка сесия и няма нужда да купувате нов инструмент, преди
да разберете какво затруднява кучето. По-пълният подход е в глава 2.
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За книгата и нейните източници
Книгата обхваща 8 глави, седем практически листа и три кратки статии. Текстът е
редактиран на български и съпоставен с посочените източници. Не представя
индивидуална медицинска оценка и не замества ветеринарен преглед.

Професионалните насоки дават препоръки с определен обхват; отделното
изследване отговаря на конкретен въпрос. Нито едното само по себе си доказва
ефекта на продукт в магазина. Когато насоките се различават, редакцията
проверява приложимостта, датата и основанията, вместо да смесва несъвместими
указания.

При промяна на съдържанието се обновява датата на страницата с данните за
книгата. За съобщаване на неточност използвайте канала за контакт в
bathandbrush.eu, като посочите глава и пасаж. Това е редакционен контакт; при
здравословно притеснение се обръщайте към ветеринарната практика.
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Източници и граници на приложимост
Проверени са относимите пасажи от посочените източници на 24 септември 2026 г.
Бележката към всеки източник показва приложимостта и ограниченията.
Цитирането не означава одобрение на изданието от съответната организация.

R01 WSAVA Animal Welfare Guidelines

WSAVA, професионална рамка за физическо,
психично, социално и средово благополучие.
Използвана за обхвата на ежедневната
грижа; не е изпитване на отделна рутина.

R02 Influence of age sex body condition score
rectal temperature anatomical location and hair on
skin pH in dogs

Първично изследване на 77 здрави кучета;
проверени резюме, резултати и
ограничения в университетско копие. DOI
10.1111/vde.13011. Описва вариации на
кожното pH; не изпитва шампоан.

R04 AAHA Management of Allergic Skin Diseases in
Dogs and Cats Guidelines

AAHA, насоки от 2023 г. Проверена
необходимостта от история, преглед и
разграничаване на причините за сърбеж.
Подкрепяни от търговски образователни
грантове; не препоръчваме спонсорски
продукти.

R05 AVSAB Position Statements and Humane Dog
Training

AVSAB, позиция за хуманно обучение от 2021
г. и потвърждение от 2025 г. Подкрепя
обучение с награди; не сертифицира
конкретен треньор.

R13 AAHA Cold Weather Pet Safety

AAHA, практическа зимна грижа,
актуализация от 2026 г. Използвана за
почистване след сол и наблюдение на
лапите. Не доказва необходимост или
ефективност на конкретен балсам.

R15 AAHA Senior Care Guidelines for Dogs and Cats

AAHA, насоки за възрастни животни от
2023 г. Проверени обобщението и
принципите за оценка на промени и
качество на живот. Възрастта сама по
себе си не обяснява симптомите.

R19 American Veterinary Medical Association Pet
First Aid

AVMA Pet First Aid, 2023 г. Използван за
отравяне, кървене, транспорт и граници
на първата помощ. Указанията му за
охлаждане НЕ са използвани поради различие
с RVC (R38).

R27 VCA Grooming and Coat Care for Your Dog

Професионално образователно
съдържание, актуализирано през 2026 г.
Общи насоки за козината и индивидуална
честота на къпане. Не е продуктово
клинично изпитване.

R28 VCA Ear Cleaning and Administering Ear
Medication in Dogs

Професионални практически насоки.
Използвани за разграничаване на
наблюдение, нужно почистване и признаци
за преглед.

R29 VCA Pododermatitis in Dogs

Професионално обяснение на възпалението
на лапите. Подкрепя разнообразието от
причини и нуждата от диагностика, без
домашен лечебен алгоритъм.

R30 VCA How to Trim a Dog’s Nails

Практически насоки за ноктите. В
ръкописа няма универсална дължина за
рязане или самостоятелна хирургична
процедура.

R31 VCA Handling Exercises for Trimming Nails and
Brushing Teeth

Професионални насоки за постепенно
привикване. Предложените листове и
примери са авторска организация на
работа, без обещан срок за резултат.

R33 AAHA Canine Life Stage Guidelines

Професионални насоки, 2019 г. Използвани за
индивидуалния подход през жизнените
етапи, без фиксиран календар за всички
кучета.
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R36 VCA Urgent Care for Eye Issues

Клиничен ресурс за стопани. Използван за
признаци, изискващи бърза оценка; чуждите
адреси и телефонни номера не са
пренесени.

R38 Royal Veterinary College Heat Health Alerts
and Heatstroke in Dogs

RVC, 28 май 2024 г. Проверени индексирани
откъси за признаци, охлаждане с вода и
въздушен поток и незабавен контакт.
Прякото отваряне беше недостъпно;
основният текст за охлаждане е
съпоставен с Hall и съавтори, Veterinary
Sciences 2023;10:465.

R39 PDSA How Often Should You Groom Your Pet

Насоки на ветеринарна благотворителна
организация. Използвани за подходящи
инструменти, постепенно привикване и
прекъсване при стрес.

R40 RSPCA Choosing the Right Dog Groomer

Насоки за благополучие и избор на грумър.
Не удостоверяват качеството на
конкретен български доставчик.

R41 ASPCA Dog Grooming Tips

Практически ресурс. Използвани са
ограничени положения за вода, изплакване и
защита на очите, не универсалните
интервали или цялото съдържание.
Страницата обявява партньорски
търговски линкове.


